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Feel Great prehled

FEEL GREAT — MOST K LEPSIMU ZDRAVI

Feel Great je navrzeno tak, aby preklenulo mezeru mezi tim, kde jste, a kde
chcete byt. Diky Feel Great je zdravy Zivotni styl snadno dosazitelny a zaroven
piijemny. Zadné dalsi dohady, zadny stres a 7adna zdlouhava pfiprava jidel.
Jednoduchy recept na Uspéch:

Feel Great vdm pomUize zUstat déle syti, prodlouzit pauzy mezi jidly a dodat
vasemu télu potrebné Zziviny.

Nastal ¢as na novy zacatek.
Nastal cas citit se 1épe nez kdy dfiv.
Nastal ¢as FEEL GREAT.




Co obsahuje baleni
Feel Great

Jedno meési¢ni baleni produktu Balance
a jedno mési¢ni baleni produktu Unimate

Undmate
Citrén nebo Unimate Citron - Zazvor. sog
’) Balance 2 __\‘
=4 - sag

Jak produkty pouzit

Zacnéte svlij den s Unimate. Vezméte si Balance jednou nebo dvakréat
denné pred hlavnim jidlem. Nejezte svacinky mezi jidly a pockejte minimalné
12—16 hodin prfed novym cyklem nasledujici den.
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nastartujte vas den prvnim jidlem pred veceri

Unimate a Balance pracuji spolu a pomihaji vdm prodlouzit ¢as mezi
vecefi a vasim prvnim jidlem ndsledujici den. Casoveé intervaly, nebo také tzv.
prerusovany plst, jsou zndmé pro své prokazatelné zdravotni benefity:

- Zdravy krevni tlak

- Zlepsen( zdravi srdce

- Zlepseni télesné kompozice (svaly vs. tuky)

Vice informaci o pfeu$ovaném plstu a inzulinu naleznete na str. 8



Seznamte se s Balance

Balance je ndpoj pred jidlem s patentovanou vidkninovou matrici, kterd
obsahuje bioaktivni rostlinné slouc¢eniny, polysacharidy a mikronutrienty.
Tato vlakninovad matrice je navrzena tak, aby pomohla zmirnit dopady
nadmérného pfijmu sacharid( a cholesterolu na télo. Balance je formulovan
tak, aby poskytoval dilezité vitaminy, minerdly a rozpustnou vlakninu, kterd
pomaha regulovat chut k jidlu.

Védecké poznatky

Balance obsahuje rozpustnou vidkninu. Kdyz se viskoznf, rozpustna vidknina
smisi's vodou, vytvofi husty gel, ktery se pohybuje travicim traktem. Tento gel
zpomaluje vyprazdnovani zaludku, coZ vede k delSimu pocitu sytosti.
Balance je také skvélym zdrojem deviti dilezitych vitamint a minerald, véetné
vitaminu C a vitaminu B12. Tyto ziviny podporuji spravné travent, optimalizuji
pfeménu potravy na energii a prispivaji ke zdravému metabolismu.



Jak pouzivat Balance

Pro lepsi vysledky, pouzijte 2x denné, 10-15 minut prfed dvéma nejvétsimi jidly
dne. Smichejte sdcek s 240-300 ml) studené vody. Diikladné promichejte v
prilozené lahvi. Okamzité vypijte.

Vyzkousejte nasledujici tipy!

i ot
Pridejte odmérku proteinového Smichejte Balance a Unimate pro
prasku (my doporucujeme Unicity ultimatni energii a zlepseni nalady.

Vanilla Complete)
pro kvalitni bilkovinu a vidkninu.
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Zkuste smichat Balance s vasi
oblibenou ochucenou vodou

nebo nizkokalorickym ndpojem
pro extra prival chuti.



Seznamte se s Unimate

Yerba maté byla tradicné pouzivana k podpore mentalni jasnosti, vytrvalosti,
kontroly chuti k jidlu a zlep$enf nélady.

Listy yerba maté v Unimate prochazeji unikatnim pétistupriovym procesem —
rucni sbér, prazeni ohném, extrakce, koncentrace a cisténi. Diky tomu je
Unimate proprietdrni extrakt, ktery zvysuje pfinosy yerba maté a obsahuje
az 10krat vyssi mnozstvi kyselin chlorogenovych (sloucenin zlepsujicich
naladu, stimulujicich mozek a vyvoldvajicich pfijemné pocity), nez jaké
najdete v kvalitni kave.

Védecké poznatky

Yerba maté pochazi z rostliny plivodem z Jizni Ameriky, kde se po staleti
konzumuje pfi komunitnich ritualech.

Jeji jedine¢na smés rostlinnych sloucenin — véetné kyselin chlorogenovych,
mate saponind a theobrominu — je zndmd tim, ze zlepSuje néladu, zvySuje
mentalni jasnost a potlacuje chut k jidlu.



Jak pouzivat Unimate

Vyzkousejte ndsledujici tipy!

+ + =
Pfipravte si své Unimate horké, Zkuste do svého Unimaté pridat
promichejte s tycinkou skofice. 12ici kokosového krému/smetany.
+ +
Potfebujete néco osvézujiciho? Zkuste smichat své Unimaté
Unimate Citrén na ledu vdm prinese s perlivou vodou.

lahodné osvézeni.

Pridejte odmérku proteinového prasku (my
doporucujeme Unicity Vanilla Complete)
pro sytéjsi a sladsi nédpoj.



PferuSovany pust a inzulin

Inzulin je hormon, ktery je zodpoveédny za pfesun glukézy (cukru) z krve do
bunék, kde slouzi jako energie. Kdykoli snime nebo vypijeme néco
obsahujiciho sacharidy, hladina cukru v krvi stoupne a télo uvolni inzulin. V
moderni stravé jsme vsak ¢asto vystaveni neustalému pfisunu sacharid(l, coz
spousti opakovanou glukdzo-inzulinovou reakci.

Pokud je télo neustdle vystaveno vysoké hladiné cukru v krvi a inzulinu, mize
si na to postupné vytvorit rezistenci. Casem to méze mit vazné dopady na
fungovani celého organismu.

Pokud prestaneme neustdle jist, ddme svému télu ¢as prejit do
pfirozeného stavu spalovani tukd namisto neustalého spoléhani
na pfisun glukdzy.

Abychom udrzeli hladinu inzulinu pod kontrolou, miizeme prodlouzit ¢as mezi
jidly. Cim méné inzulinovych vykyvii mame, tim vice ¢asu nase télo strévi ve
stavu spalovani tuk(l namisto vyuzivdni sacharid( jako hlavniho zdroje energie.
Jednoduse feceno, prerusovany plst je zplisob stravovani zalozeny na
¢asovych intervalech, ktery pomaha télu udrzovat zdravou hladinu inzulinu.
Mozna to zni naroc¢né, ale nenito tak désivé, jak si mnoho lidi mysli.

S pfistupem Feel Great doporucujeme:
e 4 hodiny mezi prvnim a druhym jidlem
o 4 hodiny mezi druhym a tietim jidlem
e 12-16 hodin bez jidla pfed prvnim jidlem ndasledujiciho dne

Balance a Unimate byly vytvoreny tak, aby vam pomohly snadno zvladnout
stravovani v casovych intervalech. Tyto produkty spole¢né pomahaji preklenout
mezery mezi jidly a usnadnit pferusovany pust.

Vyzkousejte prerusovany plst s pfistupem Feel Great — a pfipravte se citit
skvéle!
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Feel Great ¢asto kladené
otazky

Balance

Mohu pit Balance vice nez dvakrat denné?

Ano. Pokud mate vice nez dvé jidla denné (za predpokladu, ze jste jesté
nedosdhli 16hodinového plstu), doporu¢ujeme uzivat Balance pred kazdym
jidlem.

Vim, Zze provadim zmény, které ovlivni muj trdvici systém. Mazu zazit
nadymani nebo nepohodli?

Zavedeni vldkniny (Balance) muiZe u nékterych lidi zpusobit zvy$enou
plynatost nebo nadymaéni. Toto je normalini reakce téla na zvySeny dennf
pfijem vlakniny a obvykle se Ucinky zmirni po 2-3 tydnech. Pokud pocitujete
vyrazné nepohodli, zkuste po dobu 3-7 dnu snizit ddvku Balance na polovinu
pred kazdym jidlem.

Unimate

Mohu uzivat Unimate vice nez jednou denné?
Ano. Kvuli obsahu kofeinu a kyseliny chlorogenové viak nedoporuéujeme pit
Unimate pfed spanim. Béhem dne si véak mlzete dopfat dalsi porce.

Zpusobi mi Unimate nervozitu nebo neklid?

Vétsina lidi uvadi jako hlavni pfinos Unimate vys$si hladinu energie bez pocitu
nervozity. Upozornujeme, Zze Unimate obsahuje priblizné stejné mnozstvi
kofeinu jako Sdlek prémiové kdvy, proto budte opatrni, pokud jste citlivi na
kofein.
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Pferusovany pust

Co se stane pokud nedodrzim doporuéené plstovaci okno 12-16 hodin pfed
mym prvnim jidlem?

Toto se obcas stane. | kdyz ten den nevyuzijete vSechny vyhody pdstu napino,
nic neni ztraceno. Stale budete tézit z jeho pfinost, pokud budete pokracovat
ve snaze dosdhnout 16hodinového plistu a pouzivat Unimate jako podporu.
Kli¢em je nevynechat dva dny po sobé!

Pferusi mij pust, pokud rano zapiji své Iéky vodou?
Ne. Béhem pustu mlzete mit vody, kolik chcete a Iéky nemaji zédné kalorie,
takZe to vase plstovaci okno nepferusi.

Obecné otdazky k Feel Great programu

Jak dlouho potrva, nez uvidim vysledky s Feel Great?

Vysledky se mohou liSit. Garantujeme vsak, Zze se budete citit skvéle
béhem prvnich 90 dni, pokud budete produkty uzivat denné a dlsledné.
Vytvéreji tyto produkty néjakou zdvislost?

Produkty Feel Great nevytvareji zddnou zavislost. Staci je uzivat tak

dlouho, jak jen chcete pokracovat v tom, abyste se citili skvéle!



Feel Great Odkazy
Navstivte ufeelgreat.com pro vice informaci.
Nakupujte Feel Great produkty na
shop.unicity.com



